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لتخفيف إحتمالات الإصابةإرشادات 

المحافظة على وزن 
سليم 

تناول الكحول 
باعتدال

التخفيف من تناول
يةالبروتينات الحيوان

والطعام المقليّ

تجنّب التدخين

x
x

البروستاتسرطانيصيب
رجــال7كلمن1

منزءجهي.المستقيمقربالمثانةأسفلتقعصغيرةغدةهيالبروستات
ليتشكمنهاالتيالسوائلمعظمتفرزوهيالرجل،عندالتناسليالجهاز

المنويالسائل

غير ، وهو بشكل عام مرض بطيء النموهو البروستات سرطان 
معدي

%95الى الشفاء و يرفع نسبة الحياة المبكر ينقذ الكشف 
في مراحل متقدّمة، يمكن تخفيض سرعة تقدم المرض من حتى 

خلال علاج الأشعة والعلاج الهرموني عبر الحقن أو من خلال 
العلاج الكيميائي

في لبنان يحتلّ
من ناحيةالأولىالمرتبة 

الرجــــــــلالأورام التي تصيب 

الإصابةخطرتزيدعوامل

50السنفوق:المتقدّمالعمر•
الأولىالدرجةمنالعائليةوالسوابقالوراثة•
الأميركيالأفريقيالعرق•

إلا في مراحلأعراض سرطان البروستاتلا تظهر 
:متقدّمة، وتشمل

عبريتمالمبكرالكشف
تاتالبروسغدةتُنتجهبروتينلمستوىالدّمفحص•

PSAبالالمعروف

الأصبعفحصأوالشرجيوالفحص•
العيادةفيالطبيببهيقوم

رجللكلالفحصبإجراءينصح
العمرمن50التخطى•
عواملأوعائليتاريخوجودحالفيالعمرمن45الأو•

وراثة

ولية عن وذلك بعد التشاور مع الطبيب الأخصّائي في المسالك الب
إياجابيات الكشف المبكر وسلبياته

95%

التبولصعوبة في 
البولدم في ظهور 
البولقوة تدفق انخفاض 

البولفي حريق 

في الظهر أوجاع 
الحوضومنطقة 

http://www.chu-nds.org/
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علاج سرطان المثانة

10كلمن7
مشخَّصةحالات

ةقابلمبكِّرةمرحلةفيتبدأ
كبيرةبدرجةللعلاج

الكلىوتخزين البول الذي تفرزهالحوض، و تقوم بجمع في للتمدد، تقع هي عضو عضلي أجوف قابل المثانة

للعلاجيكون قابلاً في مراحلة مبكرة حيث سرطان المثانة غالباً يتم تشخيص 

في لبنان يحتلّ

من ناحيةالثّالثةالمرتبة 

الرجــــــــلالأورام التي تصيب 

الخطرعوامل

التقدم بالسن علاج ةالمواد الكيميائيالذكورالتدخين
دسيكلوفوسفامي

إلتهاب المثانة 
المزمن

تاريخ شخصي أو
عائلي

في البولالدم •
ألم خلال التّبوّل•
إلحاح البول•
ألم في الحوض أو الظّهر•

الأعراض

يصيب الرجال

مرّات 4إلى 3

مقارنةً مع أكثر 
النساء

تنظير المثانة

يتمّ التشخيص عبر

التّصويرياتحليل الخلا

المريض، حالته سن : أمور أهمّهالعدة حالة وفقاً العلاج المناسب لكل اختياريتمّ 
المرضالصحية، مرحلة 

المتوفرة تشمل المعالجة البيولوجية، العلاج الكيميائي، إمكانيات العلاج 
الجراحة، والعلاج بالأشعة

المرض بحاجة إلى فحوصات هذا 
لسنوات بعد العلاج لأنه المتابعة

أعلىقد يتكرَّر أو يتطوَّر إلى مرحلة 

http://www.chu-nds.org/

